
Masajes terapéuticos
Antiestrés 25´ 50’ …..........................................................…………....                                                                   25€ / 40€
Relajante con Aromaterapia Sueño Profundo 25’ 50’ ……                                                                  25€ / 40€
Descontracturante 25’ 50’….......................……………….…………......                                                                  25€ / 40€
Deportivo “recuperación activa” 25’ 50’.……......................…….                                                                 35€ / 45€
Circulatorio “piernas ligeras” 25’.…………........................……………                                                                          25€
Reflexología podal 50’ .…...................................…………………..................                                                                     25€
Drenaje linfático 45’ FACIAL .................................………………………..........                                                                 35€
Drenaje linfático 50’ ZONA ESPECÍFICA ................……........................                                                                 40€
Drenaje linfático 80’ TERAPEUTICO  ……………….....................................                                                                50€
Masaje Tradicional canario “Bajar la madre 45” ..............................                                                                40€
Masaje especial embarazadas 45'.....................................……................                                                               40€
Masaje con Piedras calientes “energía y equilibrio” 75’…...............                                                              60€
Ayurvédico 105' ............................... ..................................................................                                                              60€
 

Tratamientos Corporales
Peeling corporal con LAVA o SAL LAMINARIA 25’….....                                                                                    30€
Vendas frías piernas 20'.............................................................                                                                                  20€
Dolor Antiinflamatorio LODO 60' en zona específica y aplicación de crema antiinflamatoria           30€
Dolor Ciática y lumbalgia LODO 60’ en zona específica y aplicación de crema antiinflamatoria     30€
Détox con LODO 90’………..…………………………………………………….                                                                                 60€
Hidratante y nutritivo con CACAO 75'………………………………….                                                                               60€
Anti edad y revitalizante de CITRICOS 75'……………………….                                                                                 60€           
Anticelulítico ALGO-terapia 80'……………………………………                                                                                        60€
Lipolítico intensivo TE VERDE 90'………………………………………….                                                                              60€
Regenerador ROSA DE BULGARIA 80' …………………………………                                                                           60€
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RESIDENTES EN EL HIERRO

· Masaje craneo-sacral 50'..................................... ......................................................................................                        40€
· Masaje craneo-facial “libera tensiones 50'”......................................................................................                        40€ 
· Shiatsu ZEN 50' Equilibrio emocional/Energético 50'.....................................................................                        35€
. Shiatsu + zona específica ZEN 90'................... .......................................................................................                         45€
. Shiatsu Tradicional 50' Patologías físicas migrañas, estreñimiento, otros'.........................                         35€
. Shiatsu Tradicional 90' Patologías físicas migrañas, estreñimiento, otros .........................                         45€                          

Bienestar Holístico



Tratamientos faciales y estética avanzada
· Limpieza détox con extracción 90’ ...........................................................................                                              50€       
· Limpieza esencial personalizada sin extracción 50’ .......................................                                              45€
 
· FAClAL PREMIUM 
·  Anti edad cítrico 60’ .............................................................................................................                                         50€ 
· Regenerador Rosa de Bulgaria 60’ ..........................................................................                                            50€
· Lifting & Reafirmante Repulping 60’ .........................................................................                                           50€
· Facial Masculino personalizado ..............................................................................                                              50€
. Kobido lifting facial japonés 50' ...................................................................................                                           40€
. Kobido lifting facial japonés 75' ...................................................................................                                           50€

. Limpieza profunda de espalda 45' .............................................................................                                           50€
 

Radiofrecuencia 

· RADIOFRECUENCIA FACIAL 60' estimulación de colágeno, rejuvenecimiento ...............................          50€
· FACIAL con PUNTA DE DIAMANTE 50’ renovación celular .....................................................................          50€ 
· RADIOFRECUENCIA CORPORAL 45' anticelulítico, reafirmante + PRESOTERAPIA 25'.................          50€

Consulta  inicial gratuita en la se valorará el tratamiento y numero de sesiones.  
BONOS: 4 sesiones + 1 sesión gratis

Parafangos/ parafina / presoterapia

· PARAFANGO (BARRO + PARAFINA CALIENTE) ......................................................................................                     15€
· PARAFANGO REGIÓN ACCESORIA/ARTICULACIONES  ..................................................................                      10€ 
· PARAFINA CALIENTE PARA MANOS (Artrosis, artritis, reuma).....................................................                      15€
  PRESOTERAPIA PIERNAS Y ABDOMEN 25' ..........................................................................................                       20€
. PRESOTERAPIA PIERNAS Y ABDOMEN 40' .........................................................................................                       30€
                     



Estética 
MANICURA Y PEDICURA 
· Manicura clásica 30' ......................................................................................................                                        15€                
· Pedicura Clásica 45’ .......................................................................................................                                        18€
· Manicura Semipermanente 50' con  retirado incluido.....................................                                       20€
· Pedicura Semipermanente 50’con retirado incluido  .......................................                                       24€
. Manicura Spa 45’ limpieza sin esmaltado + peeling + hidratación con parafina                         20€
· Pedicura Spa 45' limpieza sin esmaltado + peeling + hidratación con parafina                          25€
· Extra esmaltado manicura o pedicura en tratamiento Spa manos y pies                                         8€
. Solo Retirado de semipermanente 15' MANOS Y PIES....................................                                       10€
. 
DEPILACIÓN
·  Cejas 15’ ....................................................................................................................................                                   10€
· Labio superior ......................................................................................................................                                     10€ 
· Labio superior 15'/mentón ...............................................................................................                                    15€ 
·  Axilas 15’ ..................................................................................................................................                                    10€
· Linea de Bikini 15’ ..............................................................................................................                                     16€
· Medias Piernas ..................................................................................................................                                     25€
· Piernas Completas 30’ .......................................................................................................                                   35€
 

Circuito Aguas

Circuito privado de Baño Turco, Sauna y Jacuzzi 50' ...................................                                            15€
Entrada máxima de 3 personas por hora, en caso  de venir en grupo, podrán reservar las horas requeridas.
Imprescindible traer toalla, zapatillas de agua y traje de baño
Tarifa por sesión y persona. A partir de 12 años (inclusive).

Rituales

· CALMA EL HIERRO 100'                                                                                                                   80€                        

 peeling volcánico+ masaje con piedras calientes                                                                           

· COMPLETO RELAX 90'                                                                                                                     80€                        

peeling corporal+ hidro bañera+ hidratación corporal+ facial personalizado sin extracción (peeling,

mascarilla e hidratación)

                                            



Packs de un día

· PEELING RELAX: circuito spa + peeling corporal ........................                       40€ 

· PIERNAS LIGERAS: presoterapia + masaje circulatorio ..............                       40€  

· DESCONTRACTURANTE: parafango + masaje 25’ .....................                        40€

· PIERNAS DÉTOX: presoterapia + drenaje linfático 45'................                       50€

. ENERGÍA: circuito spa + masaje 50' ............................................                        50€ 

· ANTIESTRÉS: circuito spa + peeling + masaje 25' .......................                        60€

 

 

Programas

Personalizamos Incluye una consulta de valoración de 30' en la que diseñaremos un
programa personalizado y adaptado a cada necesidad, mínimo de tres sesiones.

RADIOFRECUENCIA 
ANTIESTRÉS
DÉTOX - ELIMINACIÓN TOXINAS
CANSANCIO - RECUPERACIÓN ENERGÍA
DEPORTIVO
ALIVIO DEL DOLOR
ANTIINFLAMATORIO
RECUPERACIÓN DEL  SUEÑO
ANTICELULÍTICO
PIERNAS CANSADAS
ESTÉTICA

Bonos 5 usos
Elige tu tratamiento o pack que mejor se adapte a tu momento, 

cada cuatro sesiones benefíciate de una sesión GRATIS. 
Este bono es personal e intransferible 
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